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Verb tenses
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Necesito

I need

Estoy

I am

¿Me puedes ayudar? Can you help me?

¿Puedo ir al baño? Can I go to the bathroom?

¿Puedo quitarme la chaqueta? Can I take my blazer off?

¿Puedo abrir la ventana? Can I open the window?

No entiendo I don’t understand

He olvidado mis deberes I have forgotten my homework

He olvidado mi cuaderno I have forgotten my book

¡He terminado! I’ve finished!

¡Entrad! Come in!

¡Sentaos! Sit down!

¡Levantaos! Stand up!

¡Quitaos los abrigos! Take your coats off!

¡Mochilas en el suelo! Bags on the floor!

¡Recoged las cosas! Pack away!

¡Repetid! Repeat!

¡Escuchad! Listen!

¡Mirad! Look! 

¡Escribid! Write! 

un boli a pen

un lápiz a pencil

una regla a ruler

una goma a rubber

bien fine

cansado/a tired

mal bad

enamorado/a in love

confundido/a confused

enfadado/a annoyed

estresado/a stressed

contento/a happy

sorprendido/a surprised

triste sad

relajado/a relaxed

The essentials: Classroom language
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The essentials: the alphabet

El abecedario – the alphabet 

A ah F effeh O oh U oo

B beh G heh L eleh P peh V ooveh

C theh H acheh LL el-yeh Q koo W ooveh dobleh

CH cheh I ee M emeh R ereh X aykis

D deh J hota N eneh S esseh Y ee-gree-eh-ga

E eh K ka Ñ en-yeh T teh Z theta



Saludos  [Greetings]

¡Hola! Hello!

¡Buenos días! Good morning! / good day!

¡Buenas tardes! Good afternoon! / good evening!

¡Buenas noches! Good night!

¡Hasta luego! See you later!

¡Adiós! Goodbye!

¡Chau! Bye!

¿Cómo te llamas? What is your name?

Me llamo Sara My name is Sara

¿Dónde vives? Where do you live?

Vivo en Madrid I live in Madrid

¿Qué tal? [How are you?]

¿Qué tal? How are you? 

¿Cómo estás? How are you?

Bien Good

Muy bien Very good

Fenomenal Great

Regular Not bad

Mal Bad

Muy mal Very bad

Fatal Awful

¿Y tú? And you?

Gracias Thank you 

8

The essentials: Greetings
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1 – uno 11 – once 21 – veintiuno 31 – treinta y uno

2 – dos 12 – doce 22 – veintidós 32 – treinta y dos

3 – tres 13 – trece 23 – veintitrés 33 – treinta y tres

4 – cuatro 14 - catorce 24 – veinticuatro 40 – cuarenta

5 – cinco 15 – quince 25 – veinticinco 50 – cincuenta

6 – seis 16 – dieciséis 26 – veintiséis 60 – sesenta

7 – siete 17 – diecisiete 27 – veintisiete 70 – setenta

8 – ocho 18 – dieciocho 28 – veintiocho 80 – ochenta

9 – nueve 19 – diecinueve 29 – veintinueve 90 – noventa

10 – diez 20 – veinte 30 – treinta 100 - cien

The essentials: Numbers
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The essentials: other

Days of the week

lunes                 Monday

martes                Tuesday

miércoles      Wednesday

jueves               Thursday

viernes                   Friday

sábado              Saturday

domingo              Sunday

Months of the year

enero                 January

febrero              February

marzo                     March

abril                          April

mayo                          May

junio                        June

julio                           July

agosto                  August

septiembre     September

octubre               October

noviembre       November

diciembre        December

Seasons

Verano               Summer

Invierno                 Winter

Primavera              Spring

Otoño                   Autumn

Weather

hace sol                      [it’s sunny]

hace frío                        [it’s cold]

hace viento               [it’s windy]

hace calor                       [it’s hot]

hay tormenta  [there’s a storm]

hay niebla                  [it’s foggy]

nieva        [it snows]

llueve      [it rains]



Tenses – The Present Tense
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The present tense of regular verbs

To form the present tense in Spanish, follow these steps: 

1. Take the infinitive 

2. Remove the 2-letter ending 

3. Add the present tense ending from the table on the right. 

Examples: 

AR VERBS     ER VERBS     IR VERBS

AR 
VERBS

ER 
VERBS

IR 
VERBS

Yo [I] O O O

Tú [you] AS ES ES

El/Ella [he/she] A E E

Nosotros/as [we] AMOS EMOS IMOS

Vosotros/as [you all] ÁIS ÉIS ÍS

Ellos/ellas [they] AN EN EN

HABLAR TO SPEAK

Hablo I speak

Hablas You speak

Habla He/she speaks

Hablamos We speak

Habláis You all speak

Hablan They speak

BEBER TO DRINK

Bebo I drink

Bebes You drink

Bebe He/she drinks

Bebemos We drink

Bebéis You all drink

Beben They drink

VIVIR TO LIVE

Vivo I live

Vives You live

Vive He/she lives

Vivimos We live

Vivís You all live

Viven They live



Tenses – The Preterite Tense
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The preterite tense of regular verbs

To form the present tense in Spanish, follow these steps: 

1. Take the infinitive 

2. Remove the 2-letter ending 

3. Add the preterite tense ending from the table on the right. 

Examples: 

AR VERBS     ER VERBS     IR VERBS

AR 
VERBS

ER 
VERBS

IR 
VERBS

Yo [I] é í í

Tú [you] aste iste iste

El/Ella [he/she] ó ió ió

Nosotros/as [we] amos imos imos

Vosotros/as [you all] asteis isteis isteis

Ellos/ellas [they] aron ieron ieron

HABLAR TO SPEAK

Hablé I spoke

Hablaste You spoke

Habló He/she spoke

Hablamos We spoke

Hablasteis You all spoke

Hablaron They spoke

BEBER TO DRINK

Bebí I drank

Bebiste You drank

Bebió He/she drank

Bebimos We drank

Bebisteis You all drank

Bebieron They drank

VIVIR TO LIVE

Viví I lived

Viviste You lived

Vivió He/she lived

Vivimos We lived

Vivisteis You all lived

Vivieron They lived



Tenses – The Imperfect Tense
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The imperfect tense of regular verbs

To form the imperfect tense in Spanish, follow these steps: 

1. Take the infinitive 

2. Remove the 2-letter ending 

3. Add the imperfect tense ending from the table on the right. 

AR 
VERBS

ER 
VERBS

IR 
VERBS

Yo [I] aba ía ía

Tú [you] abas ías ías

El/Ella [he/she] aba ía ía

Nosotros/as [we] abamos íamos íamos

Vosotros/as [you all] abais íais íais

Ellos/ellas [they] aban ían ían

HABLAR TO SPEAK

Hablaba I used to speak

Hablabas You used to speak

Hablaba He/she used to speak

Hablábamos We used to speak

Hablabais You all used to speak

Hablaban They used to speak

BEBER TO DRINK

Bebía I used to drink

Bebías You used to drink

Bebía He/she used to drink

Bebíamos We used to drink

Bebíais You all used to drink

Bebían They used to drink

VIVIR TO LIVE

Vivía I used to live

Vivías You used to live

Vivía He/she used to live

Vivíamos We used to live

Vivíais You all used to live

Vivían They used to live

Examples: 

AR VERBS       ER VERBS      IR VERBS



Tenses – The Future Tense

14

The future tense of regular verbs

To form the present tense in Spanish, follow these steps: 

1. Take the infinitive 

2. Add the future tense ending from the table on the right. 

NB. For the this tense, do not remove the infinitive ending

Examples: 

AR VERBS     ER VERBS     IR VERBS

AR VERBS
ER VERBS
IR VERBS

Yo [I] é

Tú [you] ás

El/Ella [he/she] á

Nosotros/as [we] emos

Vosotros/as [you all] éis

Ellos/ellas [they] án

HABLAR TO SPEAK

Hablaré I will speak

Hablarás You will speak

Hablará He/she will speak

Hablaremos We will speak

Hablaréis You all will speak

Hablarán They will speak

BEBER TO DRINK

Beberé I will drink

Beberás You will drink

Beberá He/she will drink

Beberemos We will drink

Beberéis You all will drink

Beberán They will drink

VIVIR TO LIVE

Viviré I will live

Vivirás You will live

Vivirá He/she will live

Viviremos We will live

Viviréis You all will live

Vivirán They will live



Tenses – The Conditional Tense
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The conditional tense of regular verbs

To form the conditional tense in Spanish, follow these steps: 

1. Take the infinitive 

2. Add the conditional tense ending from the table on the right. 

NB. For the this tense, do not remove the infinitive ending

Examples: 

AR VERBS        ER VERBS      IR VERBS

AR VERBS
ER VERBS
IR VERBS

Yo [I] ía

Tú [you] ías

El/Ella [he/she] ía

Nosotros/as [we] íamos

Vosotros/as [you all] íais

Ellos/ellas [they] ían

HABLAR TO SPEAK

Hablaría I would speak

Hablarías You would speak

Hablaría He/she would speak

Hablaríamos We would speak

Hablaríais You all would speak

Hablarían They would speak

BEBER TO DRINK

Bebería I would drink

Beberías You would drink

Bebería He/she would drink

Beberíamos We would drink

Beberíais You all would drink

Beberían They would drink

VIVIR TO LIVE

Viviría I would live

Vivirías You would live

Viviría He/she would live

Viviríamos We would live

Viviríais You all would live

Vivirían They would live



01.01. ¡Qué hambre! 

En el desayuno

[For breakfast]

En el almuerzo

[For lunch] 

En la merienda

[For a snack] 

En la cena

[For dinner]

como [I eat]

comes [You eat]

come [He/she eats]

comemos [We eat]

coméis [You all eat]

comen [They eat]

comí [I ate]

voy a comer [I am going to eat]

tostadas [toast]

verduras [vegetables]

patatas fritas [chips]

arroz [rice]

fruta [fruit]

carne [meat]

pollo [chicken]

pescado [fish]

salchichas [sausages]

cereales [cereal]

yogur [yoghurt]

ensalada [salad]

marisco [seafood]

un bocadillo [a sandwich]

sopa [soup]

hamburguesas [burgers]

salmón [salmon]

atún [tuna]

pasta [pasta]

queso [cheese]

gambas [prawns]

chocolate [chocolate]

pizza [pizza]

jamón [ham]

bebo [I drink]

bebes [You drink]

bebe [He/she drinks]

bebemos [We drink]

bebéis [You all drink]

beben [They drink]

bebí [I drank]

voy a beber [I am going to drink]

leche [milk]

agua [water]

té [tea]

café [coffee]

zumo de piña [pineapple juice]

zumo de manzana [apple juice]

zumo de naranja [orange juice]

Cola Cao [chocolate milk] 16



01. 02. ¡Ñam, Ñam! 

Me encanta 

Me gusta mucho 

Me gusta 

No me gusta 

No me gusta nada 

Odio 

el marisco [seafood]

el queso [cheese]

el pescado [fish]

el jamón [ham]

porque

ya que

dado que

es

delicioso/a [delicious] 

asqueroso/a [disgusting] 

sabroso/a [tasty] 

insípido/a [bland] 

salado/a [salty] 

amargo/a [bitter] 

dulce [sweet] 

picante [spicy] 

la paella 

la pizza 

la ensalada [salad]

la comida vegana / vegetariana [vegetarian/vegan food]

Me encantan 

Me gustan mucho 

Me gustan 

No me gustan 

No me gustan nada 

Odio 

los champiñones [mushrooms]

los caramelos [sweets]

los tacos son

deliciosos/as [delicious] 

asquerosos/as [disgusting] 

sabrosos/as [tasty] 

insípidos/as [bland] 

salados/as [salty] 

amargos/as [bitter] 

dulces [sweet] 

picantes [spicy] 

las gambas [prawns]

las patatas fritas [chips]

las verduras [vegetables]

las cebollas [onions]

las empanadas [pasties]

17



01.03. Una de bravas, por favour!

De primer plato [For first course]

De segundo plato [For second course]

De postre [For dessert]

Para beber [To drink]

quisiera [I’d like]

quiero [I want]

me traes [Can you bring me…?]

para mí [For me]

18

ensalada fresca [fresh salad]

pan con paté [bread with pâté]

gazpacho [cold tomato soup]

pulpo a la gallega [octopus with sliced potatoes]

filete de ternera [steak]

patatas fritas [chips]

pastel de verdura  [quiche]

pastel de chocolate [chocolate cake]

natillas con galleta [custard with biscuit]

arroz con leche [rice pudding]

tortilla española [omelette made with potato]

gambas al ajillo [garlic prawns]

patatas bravas [cubes of potato with spicy tomato sauce]

calamares [squid]

jamón ibérico [thinly sliced cured ham]

croquetas [croquettes usually containing ham and cheese]

chorizos a la miel [spicy sausage cooked in honey]

albóndigas [meatballs]

paella de marisco [seafood and rice dish]

champiñones [mushrooms]

huevos rotos [fried eggs]

yogur con fruta [yoghurt with fruit]



01.03. Una de bravas, por favour!

19

Camarero/a: Buenas tardes. 

Cliente 1: Hola. Una mesa para dos por favor.

Camarero/a: Por supuesto. ¿En la barra o en la terraza?  

Cliente 1: Hace sol, entonces en la terraza está bien.

…………………………………………………………………. 

Camarero/a: ¿Para beber? 

Cliente 1: ¿Me traes un vino tinto? 

Camarero/a: Claro. ¿Y usted?

Cliente 2: Para mí, una coca cola. 

Camarero/a: Enseguida se los traigo. 

Cliente 2: Muchas gracias. 

Camarero/a: ¿Qué van a tomar de primero?

Cliente 1: Quiero pan con paté. 

Cliente 2: Para mí, las patatas bravas. 

Camarero/a: ¿Y de segundo?

Cliente 1: El pulpo a la gallega. 

Cliente 2: Quiero la paella de mariscos. 

Camarero/a: Muy bien. ¿Y de postre?

Cliente 1: Arroz con leche, por favor. 

Cliente 2: Y yogur con fruta para mí. 

Camarero/a: Muy bien. 

………………………………………………………………….

Cliente 2: Perdona, la cuenta cuando puedas. 

Camarero/a: Sí. Son veinte euros. 

Cliente 2: Toma, veinte euros. Muchas gracias. 

Camarero/a: A ustedes. Hasta luego. 



01.04. Mi dieta sana 

20



01.05. Ay, qué dolor! 
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03.01. Generación digital

Todos los días [Every day]

De vez en cuando [From time to time]

Siempre [Always]

Cada semana [Every week]

Los fines de semana [At the weekend]

Dos veces por semana [Twice a week]

veo vídeos en YouTube [I watch videos on Youtube]

subo fotos en Instagram [I upload pictures on Instagram]

leo un libro [I read a book]

descargo música [I download music]

hago la compra [I do shopping]

llamo a mi amigo por videollamada [I video call my friend]

Me encanta 

Me gusta mucho 

Me gusta 

No me gusta  

No me gusta nada 

Odio

ver videos en YouTube [to watch videos on Youtube]

subir fotos en Instagram [to upload pictures on Instagram]

leer un libro [to read a book]

descargar música [to download music]

hacer la compra [to do shopping]

llamar a mi amigo por videollamada [to video call my friend]

porque

[because] 

ya que

[as]

es

[it is] 

me parece 

[it seems] 

divertido [fun]

fácil [easy] 

útil [useful] 

aburrido [boring] 

interesante [interesting] 

adictivo [addictive] 

infantil [childish] 

emocionante [exciting] 

malo [bad] 

lento [slow] 

22



03.02. ¿Qué ponen en la televisión?

Me encanta 

Me gusta mucho 

Me gusta 

No me gusta 

No me gusta nada 

Odio 

ver 

[to watch]

los concursos [quiz shows] 

los programas de deportes [sport shows]

los concursos de talentos [talent shows]

los programas musicales [music shows]

los telediarios [news]

los programas de humor [comedy shows]

los dibujos animados [cartoons]

los documentales [documentaries]

porque 

ya que 

dado que 

puesto que

son

entretenidos [entertaining] 

divertidos [fun]

emocionantes [exciting]

graciosos [funny]

informativos [informative]

educativos [educational]

aburridos [boring]

infantiles [childish]

las películas [films] 

las telenovelas [soaps]

las series familiares [family shows]

las noticias [news]

entretenidas [entertaining] 

divertidas [fun]

emocionantes [exciting]

graciosas [funny]

informativas [informative]

educativas [educational]

aburridas [boring]

infantiles [childish]

23



03.03. ¿En el cine o en casa?

Me encanta 

Me gusta mucho

Me gusta

No me gusta 

No me gusta nada

Odio

Prefiero

ver 

una película cómica [a comedy film]

una película de aventuras [an adventure film]

una película de ciencia ficción [a sci-fi film]

de dibujos animados [an animated film] 

una película de miedo [a horror film]

una película de misterio [a mystery film]

una película del oeste [a western]

un musical [a musical]

una película romántica [a romantic film] 

porque

[because] 

ya que

[as]

es

[it is] 

me parece 

[it seems] 

cautivadora [captivating]

compleja [complex]

decepcionante [disappointing]

entretenida [entertaining]

estúpida [stupid]

impactante [striking]

memorable [ memorable]

molesta [annoying]

predicible [predictable]

profunda [deep]

sangrienta [gory]

triste [sad]

me da miedo [it scares me]

me hace pensar [it makes me 

think]

me hace reír [it makes me 

laugh] 

24



03.05. Valentín

25



03.05. Valentín

26



03.05. Valentín
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04.01. Esto es lo que llevo

28



04.02 Estrellas con estilo 

29



05.01 Lo que hago por la mañana

30

Me despierto 
[I wake up]

Me levanto 
[I get up]

Me ducho 
[I get a shower]

Me baño 
[I get a bath]

Me peino 
[I brush my  hair]

Me lavo los dientes 
[I clean my teeth]

Me pongo el uniforme 
[I put my uniform on]

Me visto 
[I get dressed]

a las siete 
[at 7:00]

a las siete y cinco
[at 7:05]

a las siete y cuarto
[at 7:15]

a las siete y veinticinco
[at 7:25]

a las siete y media 
[at 7:30]

a las ocho menos veinte
[at 7:40]

a las ocho menos cuarto
[at 7:45]

a las ocho menos diez
[at 7:50]

y luego
[and then]

y después
[and afterwards]

y entonces 
[and next]

y finalmente
[and finally]

voy al insti
[I go to school]

desayuno
[I have breakfast]

cojo el autobús
[I catch the bus] 

quedo con mis amigos
[I meet my friends]



05.02 Lo que hago por la tarde

31



05.03 ¡Te he dicho que no!

32
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I can…   ☺



34
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